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Stell dein Handy so auf, dass es sich
moglichst wenig bewegt. Je weniger
verwackelt dein Kamerabild ist, umso
besser!

Du kannst beispielsweise ein Handy-
stativ benutzen, dein Handy irgendwo
anlehnen/einklemmen oder eine
zweite Person bitten, es ruhig zu
halten.
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5. Bildausschnitt

In den sozialen Netzwerken funk-
tionieren Videos im Hochformat am
besten. Wahle den Bildausschnitt
so, dass dein Gesicht und Teile
deines Oberkorpers zu sehen sind.

Geh dabei aber nicht mit der Kamera
zu weit weg - denn dann bist du
schlechter erkennbar und weniger
verstandlich.

Augenhdhe

6. Aufnahme

Jetzt kann es losgehen! Schau
direkt in die Kamera und sprich laut
und deutlich. Benutze dabei dein
Skript als Orientierung.

Falls du dich verrennst, ist das gar
kein Problem! Beende die Aufnahme
und starte einfach noch mal von
vorn. Je ofter du ubst, desto flussiger
wirst du mit der Zeit.

Dein Social Media-Video hat idealer-
weise eine Lange von max. 30 Sek.
Es erzahlt kurz und bundig, was
dich stort und warum es dich stort.

Auf den folgenden Seiten erfahrst
du, wie du damit moglichst viele
Menschen online erreichst und mit
deiner Meinung gehort wirst!
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Wie wird mein Video in den
sozialen Netzwerken gesehen?
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Toll! Du hast bereits mit der
Anleitung auf der RlUckseite ein
gutes Video gedreht und mochtest
es nun in den sozialen Medien teilen.

Wie schaffst du es, dass dein Video
dort von maglichst vielem Menschen
gesehen wird?

‘puIS S8LIQO
sap ayeN Joap ul alp ‘1blezabue
UBYISUB|N 03PIA UIBp pJIM yaunpeq

"9|eJIUDZUB WIS SIP J9PO YJOM
sep ‘peis alp ‘g’z ‘nzuly 1opuels
uaula yone Beullag waulap abn-

Jopuels ‘L

Flr die groBtmogliche Reichweite
ladst du dein Video am besten als
Instagram-Reel hoch.

Tippe oben auf das + und wahle
dein Video aus. Tippe dann unten
rechts auf ,Weiter".

Die Reichweite deines Videos hangt
auch davon ab, wann du es postest.
Hier kannst du ein bisschen herum-
experimentieren.

Als Faustregel gilt, dass dein Post
dann von den meisten Menschen
gesehen wird, wenn viele Leute
Freizeit haben - also z.B. nach
Feierabend oder am Wochenende.
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9. Hashtags

Hashtags sind Stichwdrter fur dein
Video. Sie werden in die Bildunter-
schrift geschrieben und beginnen
immer mit diesem Symbol: #

Sie sagen dem Netzwerk, worum es
in deinem Video geht. Daher sind
sie sehr wichtig, wenn dein Post
von moglichst vielen Menschen
gesehen werden soll.

Verwende immer die Hashtags:
#wo_menatwork
#vallourecwo_men
#vallourecduesseldorfrath

Daruber hinaus kannst du auch

weitere Schlagworte Uberlegen,
die zu deinem Inhalt passen, z.B.
#klundigung oder #arbeitsrecht



